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FRACCIONAMIENTO EL REFUGIO, QUERETARO.
GRUPO DE INTEGRACIÓN SOCIAL Y DESARROLLO COMUNITARIO.

Fraccionamiento, Residencial El Refugo, Querétaro, actualmente alberga mas de
13,500 viviendas, somos un de los sectores habitacional de Querétaro, con el mayor
numero de población concentrada en un desarrollo. Actualmente habitan mas de
35,000 personas de diferentes edades, sin incluir el censo de las áreas comerciales.

La integración social, logra mejorar la calidad de vida, a treves de la participación
activa de vecinos, en las decisiones que afectan nuestro entorno.

El desarrollo comunitario es un proceso donde los miembros de una comunidad se
unen para realizar acciones colectivas y generar soluciones a problemas comunes.

Somos un grupo numeroso de vecinos que fomentamos la integración y el
desarrollo de la familia, la comunidad y los valores de nuestro fraccionamiento y de
todos los que habitamos en el, con el apoyo de nuestras Asociaciones constituidas
y autoridades municipales, esto lo hemos logrado con la participación de todos, en
proyectos y actividades que fomenten la seguridad y el cuidado de nuestro
entorno, pero con el objetivo de fomentar y atender la salud, la cultura y el
deporte, con la coordinación y apoyo del municipio.
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Poda y limpieza 
Actividad de integración familiar y vecinos. Se fomento la cultura del cuidado de las áreas verdes, de la 
participación de los integrantes de la familia para realizar actividades de poda y limpieza en los parques 
del fraccionamiento y la participación y apoyo de la Dirección de parques y Jardines, así como servicios 
municipales.
La actividad se realizo en el mes de Junio 2023 y Participaron 43 condominios y mas de 200 vecinos con 
sus familias, fue un éxito. 



Objetivo: Evento de participación familiar por una vida activa y saludable 

Carrera Familiar 3K refugio 

Alcance: 
El evento se pretende que sea un festival que este dirigido para que participen todas las familias que habitan en el Fraccionamiento Residencial
el Refugio y Autoridades del Municipio de Querétaro, se contempla 350 participantes con sus familias, con la finalidad de fomentar la integración
vecinal, pero los mas importante, el fomento a la SALUD a través de la actividad física de las personas de todas las edades, así como el habito
de la practica de algún deporte dedicado.

Contenido:
EL festival contempla, además de la Carrera Familiar 3k, la realización de eventos culturales en la plaza cívica, así como expositores de los
patrocinadores. participaran los grupos que practican deporte de realizan sus actividades en los parques del Fraccionamiento, como academia
de baile, chavos que juegan básquet, patinaje, etc. Se premiaran a todos los participantes de todas las edades que estén inscritos, se
contempla otorgar medalla de la carrera, camisa de participación y numero de identificación y calca vehicular para el evento, así como la
premiación para los 3 primeros adultos de la 3 edad que terminen la carrera.

Programa:
Fecha: 13, 20, 27 de Agosto 2023 ( propuesta de fecha )
El festival contempla una duración de 9 horas, con la finalidad de dar mayor
residencia a los patrocinadores.
8:00 a 10:00 am con la Carrera Familiar 3k Refugio
10:00 a 10:30 am premiación.
10:30 a 5:00 pm eventos de expositores en escenario, exposición y prospección.
4.00 pm a 6.00 Eventos culturales por parte del municipio.
6:00 Clausura del festival.



Objetivo: Evento de participación familiar por una vida activa 
y saludable 

Carrera Familiar 3K refugio

Requerimientos: ( Enunciativa mas n o limitativa )

Apoyo y coordinación del Municipio /Secretaria de Desarrollo
humano y social de Querétaro.
Patrocinadores
Material Publicitario
Difusión del evento en canales de comunicación del municipio.
Artistas de contenido cultural.
Escenario para presentar a los artistas participantes ubicado en
plaza cívica.
Mobiliario y Sillas para 300 personas.
Suministro de energía eléctrica y alumbrado direccional para el
evento.
Audio para exterior con personal operativo
Equipo de staff para la operación de los eventos culturales.
Participación de las áreas del municipio y difusión de programas que
tiene para la población.
Estaciones de hidratación
Apoyo de seguridad publica municipal
Apoyo de servicios de salud



Objetivo: Transmitir contenido cultural, noticias del entorno, música 
variada, difusión de eventos del Refugio o del Municipio, publicidad.  Radio Refugio on-line

Requerimientos: ( Enunciativa mas n o limitativa )

-Apoyo y coordinación del Municipio /Secretaria de Desarrollo humano y social
de Querétaro.
-Patrocinadores.
-Material Publicitario, así como pagina web
-Difusión en canales de comunicación del municipio.
-Equipos para la transmisión (computador, 2-3 micrófonos, consola y/o
mezcladora)
-Un celular para recibir las llamadas y hacer contenido.
-Publicidad (volantes o campaña en Facebook) para informar y obtener
seguidores.
-Capacitación en radio, periodismo, o los cursos que tengan que puedan ser
útiles para desarrollar esta labor.

Alcance: 
Se pretende como primer etapa por las redes sociales como Facebook e
Instagram en programas en vivió y grabados y crear un foro de seguidores
importante, como segunda etapa, contar con Radio difusora de 5,000 watts
de potencia y 8 kilómetros radiado y llegar al entorno con una programación
dedicada.



Objetivo:
La Edad de Oro es una iniciativa de Radio Refugio on-line, pretende
atender al adulto mayor, integrarlo a una nueva actividad que fomente
el sentido de fortaleza, la salud y un motivo para continuar con su vida

La Edad de Oro 

Requerimientos: ( Enunciativa mas n o limitativa )
-Apoyo y coordinación del Municipio /Secretaria de Desarrollo humano y social de
Querétaro.
-Patrocinadores
-Material Publicitario
-Audio para exterior con personal operativo
Equipo de staff para la operación del evento
Apoyo de servicios de salud
Mobiliario y Sillas para 100 personas.
Suministro de energía eléctrica y alumbrado para el evento.

Alcance: 
Se pretende que todos los sábado 4:30 a 6:00 pm, en plaza cívica, asistan todos los
adultos mayores para disfrutar de música acorde y baile, con los diferentes ritmos
que conforman en el país.

Cada vez que alguien te diga viejo, sonríe con el señorío y la tolerancia que te dan los
años, hasta a la idea que te dijo triunfador por que es casi lo mismo. La hazaña más
grande de un ser humano es llegar a la meta. No hay triunfo mayor que vivir la vida
completa y tú lo estás logrando. Para eso tienes que haber esquivado la muerte
muchas veces y haber vencido la adversidad en mil batallas, entonces eres un
triunfador. Pero se comprensivo con los jóvenes, ellos tienen mil razones para
equivocarse, a esa edad todos nos sentimos eternos y cometemos los mismos errores,
no lo olvides. Ahora vive con alegría tus años de oro camina erguido y elegancia,
diviértete goza, apasionante y BAILA, que eso no le hace daño a nadie, pero a ti te da
un triunfo más en la vida. Edad de Oro, hoy es tu momento ya no hay tiempo para
mañana.



Objetivo:
se trata unir la familia en un entorno al aire libre, incluso se puede decir
unas vacaciones diferentes: dormir en una tienda de campaña, cocinar
en un hornillo, estar en contacto directo con la naturaleza, olvidar la
televisión y la compu, el ruido de los coches, los agobios de la ciudad y
sobre todo la convivencia con tus hijos y con tus vecinos

CAMPING FAMILIAR

Requerimientos: ( Enunciativa mas n o limitativa )
-Apoyo y coordinación del Municipio /Secretaria de Desarrollo humano y social de
Querétaro.
-Patrocinadores
-Material Publicitario
-Audio para exterior con personal operativo
Equipo de staff para la operación del evento
Apoyo de servicios de salud
Suministro de energía eléctrica y alumbrado para el evento.

Alcance: 
Se pretende que un fin de semana de sábado a domingo, acampemos en los
parques del fraccionamiento con un horario de 5:00 pm del sábado a 11:00am del
domino, participaran patrocinadores con sus exposición de venta de alimentos y
artículos de camping y deporte.
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